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PROGRAM RADA UDRUGE
POSLOVNA UNIJA HRVATSKE BIZZMIX
ZA 2026. GODINU

Na 1. sjednici održanoj 13. travnja 2026. godine, Izvršni odbor donosi:

Udruga Poslovna unija Hrvatske BIZMIX u 2026. godini usmjerava svoje djelovanje na edukaciju građana, promicanje zdravih životnih navika, izdavačku djelatnost te organizaciju javnih događanja i stručnih okupljanja.

PODRUČJA DJELOVANJA U 2026.

1. EDUKACIJE, TRIBINE I JAVNA DOGAĐANJA
______________________________________________________________________________

Udruga provodi edukativni projekt „Izgubi, zadrži!“, koji predstavlja temeljni program javnog djelovanja usmjeren na podizanje svijesti o pravilnoj prehrani, kontroli tjelesne težine i usvajanju zdravih životnih navika.

Tijekom dosadašnjeg rada održane su besplatne tribine diljem Republike Hrvatske (Rijeka, Samobor, Karlovac, Zagreb, Rovinj, Zabok, Umag, Poreč, Pazin, Koprivnica, Pula, Omiš, Sisak, Đakovo, Novi Vinodolski, Kostrena, Gospić, Ogulin, Velika Gorica, Zaprešić, Ivanić Grad i Otočac), čime je ostvarena značajna prisutnost na nacionalnoj razini.

Tribine su koncipirane kao interaktivna edukativna predavanja prilagođena široj javnosti, s naglaskom na praktične savjete i primjenjiva znanja.

Ciljevi provedbe:

podizanje svijesti o problemu pretilosti i nepravilne prehrane
edukacija građana o osnovama uravnotežene prehrane
poticanje promjene životnih navika kroz dugoročno održive metode
osnaživanje pojedinaca za samostalno donošenje zdravijih odluka


2. RADIONICE I PRAKTIČNA EDUKACIJA
_____________________________________________________________________________

Udruga provodi strukturirane edukativne radionice s ciljem praktične primjene znanja stečenog kroz tribine i publikacije.

Radionica: „Izgubi, zadrži! – Kuhaj zdravo, broji pametno“

Radionica je usmjerena na praktično učenje pripreme obroka uz razumijevanje kalorijske i nutritivne vrijednosti hrane.

Cijena sudjelovanja: 80 €

Pokazna radionica

Namijenjena široj publici kao uvod u pravilnu prehranu i osnovne principe balansiranja obroka.

Cijena: 30 €

Ciljevi radionica:

razvoj praktičnih vještina pripreme obroka
razumijevanje makronutrijenata i kalorijskog unosa
primjena znanja u svakodnevnom životu
smanjenje pogrešnih prehrambenih navika

Plan za 2026. godinu:

organizacija radionica u Zagrebu i Rijeci
širenje programa na druge gradove
razvoj novih edukativnih formata


3. IZDAVAČKA DJELATNOST
______________________________________________________________________________

Izdavačka djelatnost predstavlja jedan od ključnih strateških pravaca Udruge, s ciljem stvaranja kvalitetnih, dostupnih i edukativnih materijala za djecu i odrasle.

Objavljene publikacije:

Koliko i što moramo jesti? – autorica Maja Ilčić - dobiveno stručno mišljenje nadležnog ministarstva
 cijena: 4,90 €

Moji okusi, moj put – autorica Ivana Perić
 e-knjiga: 20 €

30 ideja za doručak
cijena: 12 €

Publikacije u pripremi:

Makro i mikro nutrijenti
(trenutno u postupku dobivanja stručnog mišljenja Ministarstva znanosti i obrazovanja)

Moji okusi, moj put 2 – tiskano izdanje
planirana cijena: 35 €

Knjiga sa slasticama (Ivana Perić i Maja Ilčić)

Ciljevi izdavačke djelatnosti:

· edukacija djece kroz prilagođene sadržaje
· povećanje dostupnosti znanja o prehrani
· razvoj vlastitih edukativnih proizvoda
· dugoročno pozicioniranje Udruge kao relevantnog izvora informacija


4. SURADNJA I RAZVOJ PARTNERSTAVA
______________________________________________________________________________

Udruga aktivno radi na uspostavljanju suradnje s jedinicama lokalne i regionalne samouprave, kao i s institucijama i potencijalnim partnerima.

Do sada su upućeni brojni dopisi i prijedlozi suradnje prema:

županijama
gradovima
općinama

s ciljem otkupa edukativnih slikovnica i njihove distribucije u školama, vrtićima i javnim ustanovama.

Plan za 2026. godinu:

· intenziviranje komunikacije s javnim sektorom
· razvoj modela institucionalne suradnje
· uključivanje edukativnih materijala u javne programe
· nastavak aktivnosti vezanih uz sponzorstva i donacije

5. KONFERENCIJE I STRUČNA OKUPLJANJA
______________________________________________________________________________

Udruga organizira u suradnji s BSB events -om stručna i edukativna događanja s ciljem povezivanja stručnjaka i šire javnosti.

Konferencija: „Nova JA – tijelo u balansu“

 Opatija
27. svibnja 2026.
cijena: 99 € + PDV

Ciljevi konferencije:

· edukacija o zdravlju i prehrani
· razmjena znanja i iskustava
· povezivanje stručnjaka i sudionika
· jačanje svijesti o važnosti dugoročnog pristupa zdravlju


6. FINANCIRANJE I ODRŽIVOST RADA UDRUGE
______________________________________________________________________________

Udruga planira osigurati financijsku stabilnost kroz vlastite aktivnosti i razvoj tržišno održivih edukativnih programa.

Izvori financiranja:

· prodaja publikacija
· organizacija radionica i edukacija
· konferencije i događanja
· donacije i sponzorstva
· suradnja s javnim institucijama

Cilj je razviti održiv model financiranja koji omogućava kontinuiran rast i razvoj aktivnosti Udruge.


Zaključak:
Udruga Poslovna unija Hrvatske BIZMIX u 2026. godini usmjerena je na razvoj konkretnih, primjenjivih i društveno korisnih projekata s ciljem dugoročnog utjecaja na zdravlje i kvalitetu života građana.

Kroz edukaciju, izdavaštvo i javno djelovanje Udruga nastoji postati prepoznatljiv i relevantan akter u području promicanja zdravih životnih navika.



Predsjednica Udruge

Maja Ilčić
_________________________

